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UVODNI SLOVO

Vazeni pratelé!

Dostava se vam do rukou letni vydani hemofilického zpravodaje. Radi bychom vam priblizili
¢innost a novinky v CSH za posledni obdobi. Na okraj bychom vam chtéli pfedstavit novou
podobou svazovych webovych stranek www.hemofilici.cz. Doufejme, Ze je budete vSichni hojné
vyuzivat a také do nich pfispivat. Rada CSH, ktera piisobi soucasné jako redakce, se bude snazit
vas zasobovat aktualnimi informacemi o novinkach, udalostech, o tom, co miiZe pomoci, co
muzZeme ocekavat. Kazdy clanek ma nové na konci rubriku komentare, kam muiZete okamzité
pripisovat sva minéni. Kromé toho tu existuje zalozka ,,Forum,“ kde muize kazdy zaregistrovany
ucastnik zalozit néjaké diskusni téma. Moznosti je mnoho, proto bud'te vitani na técho strankach,
které jsou urceny predevsim vam - hemofilikiim.

Prejeme Vam vsem léto jak ma byx,
hodné odpocinku a predevsim pevné zdravi!
At se vam vSem vydani tohoto zpravodaje libi!

Rada CSH

SVETOVY DEN HEMOFILIE

Myslite, Ze se hemofilici mohou bavit jen
o svych potizich a vibec, Ze jsou to suchafi?
Viibec ne. Ti Cesti oslavili Svétovy den hemofi-
lie vlastnim zavodem motokar.

Diky iniciativé Pavliny Skybové z firmy
Bayer a sponzoringu této farmaceutické firmy
se zajemci sesli 20.dubna na Motokarové draze
v Praze - Jinonicich. Néktefi moravsti ¢lenové
sice pfi oznameni podniku brblali a vyjadio-
vali cosi o pragocentrismu a pomijeni Mora-
vy, nakonec se ale dostavila pocetna skupina
zavodnikt praveé z Brna.

V prostorach motokarové haly uz cekalo
obcCerstveni, na nejmensi, ale i vétsi zajemce
malifi obrazki na obliCej a dalSi Casti téla,
nafukovaci klouzacky a skluzavky a hlavné
- netrpélivé ocekavana vozidla. Prisli nejen
samotni clenové svazu, ale i jejich rodinni pfi-
slusnici, napfiklad s détmi rodiCe, sourozenci,
partnefi a tfeba i jen kamaradi. Dvefe zistaly
oteviené vSem.

Po kratkém skoleni o pravidlech chovani na
trati rozdélili poradatelé zajemce o zavody do
Ctyf skupin a mohlo se zacit. Rozhodujici pro
vysledek je vidycky nejlepsi ¢as na jedno kolo
kazdého jezdce, neSlo tedy o pocet kol, ani
o vlastni zavody mezi sebou. Na motokarovych
tratich se soupefi utkavaji se stopkami.

Na prvni pohled bylo vidét, kdo uz na moto-
karach jezdil a pro koho je to novy zazitek.
Pravé tak se dalo snadno identifikovat, kdo
ma talent pro rychlou a ucelnou jizdu v krvi
a pro koho ziistane néco podobného jen nedo-
stiznym snem. Casy se stale a stale zrychlovaly
a po nékolika kolech uz jezdili mnozi tak, jak
je to na drahach obvyklé. Tedy rychle, odvazné,
technicky Cisté.

Protoze Bayer dodal i prilezitostna tricka,
hemzil se jinonicky labyrint pneumatik zavod-

niky liSicimi se jen startovnim c¢islem moto-
kary, vzhledem prilby a botami, ,dresy” méli
téméf vSichni stejné. Po kazdé jizdé se oka-
mzité shromazdovali v§ichni kolem monitoru
s udaji o dosazenych casech. Na jejich zakladé
vyhlasili poradatelé celkové vysledky v katego-
riich muzi i zen. Pavlina Skybova predala tfem
nejlepSim v kazdé kategorii ceny a slibila, Ze
néco podobného se nekona naposled. Stejnou
nadgji vyjadfil i predseda CSH Frantisek Von-
dryska soucasné s podékovanim. S podékova-
nim firmé Bayer a zejména Pavliné Skybové za
nevSedni zazitek. Mnozi z Gicastnikl by se totiz
nikdy sami na motokary nevydali. Tady, mezi
svymi, to ale bylo jinak.

Vznikla nova tradice, ktera bude mit zifejmé
své pokracovani i v budoucnu. A opravdu to
nemusi byt jen v Praze.




HEMOFILIE A SPORT

Maiji hemofilici vibec sportovat? Urcité ano!
Mnohym, zejména starSim, to zni neprijemné
a nepravdépodobné, ale soudoby pohled na téles-
né aktivity hemofiliku je jednoznacny: sport ano,
ale...

Opravdu velmi bohaté zkusSenosti s nasledky
sportu, ale také s jeho ulohou jako prevence,
ma MUDr. Radovan Kubes, ortopéd z kliniky
Fakultni nemocnice Na Bulovce v Praze, dnes
nejzkusené€jsi odbornik u nas, ktery se vénuje
pravé hemofilikiim. Pro odborné forum Hemo-
filického dne, ktery se konal v Praze, pfipravil
prednasku, v niz se sportovnim aktivitam véno-
val. V nasledujicich fadcich budeme slova auto-
ra prednasky parafrazovat.

Nejdfive je tfeba zvolit ten spravny sport, zda-
leka ne kazdy je vhodny. Prvnim kritériem je vol-
ba vzhledem k riziku krvaceni, to se tyka vSech
vékovych skupin. RozliSovat je ale nutné také
s ohledem na vék a télesnou konstituci sportov-
ce. Ne kazdy je schopen zvladnout kazdé spor-
tovni odvétvi. S tim velmi tzce souvisi i hledisko
kondice toho kterého Clovéka. I u zdravych se
vyrazng lisi, natoz u hemofilikii.

Velmi dulezita je pfiprava pred vlastnim spor-
tovnim vykonem, zejména protazZeni a rozcvice-
ni. VSechno, co bylo az dosud feceno, rozebere-
me jeSté dal.

Kdyz se néco stane
Pres vSechnu opatrnost se muze kdykoliv stat,
Ze k né€jaké krvacivé epizodé dojde. Pak je nutné
okamzité aplikovat patficny léCebny koncentrat
a dodrzZet zasady R.I.C.E.
Vyraz ma svij zaklad v anglictin€ a vyjadfuje
tyto kroky:
e R =rest - klidovy rezim, imobilizace (orté-
za), chlize s odlehcenim (berle)
e I=ice - ledovani
C = compression - elasticka bandaz
e E = elevation - uloZeni koncetiny nad uro-
ven srdce

K tomu neni co dodavat, jsou to principy, kte-
ré je vhodné praktikovat i v pfipad¢, Ze ke krva-
ceni dojde jindy nezZ jako nasledek sportu.

Sport sam ma fadu velmi pozitivnich dusled-
kt pro kazdého, o hemofiliich to plati snad v jes-
té vétsi mire. Jeho blahodarné ucinky se projevi
jak ve fyzické, tak i psychické odolnosti.

Predevsim podporuje muskuloskeletarni roz-
voj, coz je dulezité hlavné u mladych. O obec-
ném prospéchu sportu je zbyteCné s zminovat,
ale musime zduraznit, Ze totéz plati i u hemo-
filikd. Podporuje také rozvoj psychomotorické
koordinace a zvySuje t€lesnou obratnost.

Odlozme predsudky

Z hlediska spiSe psychologického je nutné
podpofit sportovni aktivitu jako tviirce sebe-
divéry a tymového ducha. Toho jsou si velmi
dobfe védomi také autofi programt détskych
rekondiCnich tabort a lazenskych soustiedéni
dospélych, které uz 1éta s velkym uspéchem nas
svaz iniciuje.

Dalsi pohled je dulezity predevsim pro dospé-
1é. Sport mtize pomoci ubranit se rozvoji obezity
a vzniku deprese, ktera postihne tvari v tvar béz-
nému Zivotu, snad kazdého hemofilika limitova-
ného chorobou.

A konecné blahodarnost sportu se projevuje
jako faktor snizujici riziko rozvoje civilizacnich
chorob, coz opét plati jak o zdravou populaci,
tak pro hemofiliky. Jestlize bychom chtéli shr-
nout v§e do jediné, ale velmi diilezité vety, pak
musime konstatovat, ze v konecném dusledku
toto vSe sniZuje pocet spontannich kloubnich
krvaceni. A o to v pfipad€ hemofilie jde prede-
vsim.

Je pochopitelné, ze sport pfinasi i sva rizika,
jez hemofilie jeSté nasobi. Velkou vétSinu z nich
Ize ovSem odstranit, anebo alespon minimalizo-
vat, rozumnym pristupem.

Neéktera nebezpeci vyplyvaji z vlastniho cha-
rakteru sportu. Proto jsou naprosto nevhodné

tak zvané kontaktni, bojové a silové sporty. Dal-
§i neprijemnosti mohou vyplynout z nasledki
Lhezvladnuti techniky® sportu, napfiklad pady
na bruslich, z kola a podobné. Na paméti je tie-
ba mit také snadnou a rychlou dostupnost zasa-
hu pri pfipadném vzniku krvaceni. Je nabiledni,
Ze k horolezci osamélému nékde na skale nebo
vrcholu, se bude pomoc dostavat obtizné.

Kazdy proto musi zvazit nejen tyto technické
podminky, ale i vlastnich schopnosti a kondici.
To vsak je natolik obecna zasada, Ze by se ji mél
fidit kazdy clovék, zdaleka ne jen sportovec.

Konec¢né dalsi nepfijemnosti mohou vyply-
nout také z nevhodné vystroje a vybavy, kazdy
sport vyzaduje své.

Cim diive, tim lépe

Se sportem je dobré zacit uz v raném véku,
nejlépe predSkolnim. Pro dité se stane sport
samozfrejmou soucasti zivoty a bude mu poma-
hat cely zZivot. Podpori dileZity rozvoj svalové
sily a koordinace, ale také zarazeni do kolektivu
ostatnich zdravych déti. Pomutze ditéti odstra-
novat handicap choroby, podpofi sebevédomi
a dokaze, Ze on sam muze byt stejné Sikovny
jako jeho vrstevnici.

Netfeba zdidraznovat, Zze hraci plochy muse-
ji byt vybaveny bezpecné a uklizené, napfiklad
bez stfepli a podobné. Déti je tieba mit stale pod
dozorem, aby bylo mozné v pripad€ urazu oka-
mZit€ zasahnout.

S postupem véku musi okoli ditéte jeho spor-
tovni zajmy a aktivity podporovat. Ve Skole se
dostava do nového prostredi, ale ani z ného
nemusi byt mlady sportovec nijak vyrazeny.
Naopak, sporty a hry se maji stat nedilnou sou-
¢asti zivota.

Dobfe vyvinuty muskuloskeletarni systém je
odolnéjsi vii¢i spontdnnimu krvaceni a vyrazné
od télocviku by mélo byt uz minulosti, u¢ast na
hodinach télesné vychovy je velmi vhodna. Ma
samoziejmé sva individualni omezeni, ktera je
nutné konzultovat s hematologem i uciteli.

Rodina a okoli by mély dité podporovat a vést
je k vhodnym sportlim. Nejlepsi a nejucinnéjsi
je samoziejmé osobni pfiklad. Ve §kolnim véku

uz byva kazdy chlapec schopny si sam v pripadé
potieby aplikovat patficny koncentrat, takze je
vhodné ho pri cestach za sportem patficné vyba-
vit materialné i radou.

Stav poskozeni kloubt dnesnich mladych lidi
je uz vétsinou velmi dobry, takze neni divod,
aby nepokracovali se sportem i nadale a nava-
zali na aktivity z détstvi. Kolektivni sporty sice
v té dobé podporuji rist agresivity a individualni
sporty zase probihaji ¢asto bez dozoru, klady ale
zdaleka pfevazuji. Vhodny sport si musi kazdy
zvolit podle své tolerance,napriklad pfi krvaceni
do kotnikil neni dobré béhani, ale plavani.

V kazdém pripadé muze vést vyrazeni ditéte
nebo dospivajiciho ze sportovniho kolektivu
i k vychovnym nebo 1éCebnym problémitim.

Dobie se pripravte

Rozcvicit se pfed kazdym sportovnim vyko-
samozrejmosti pro kazdého, natoZ pro hemofi-
lika. Uvodni protahovaci cviky zlepsuji celkovou
hybnost a sniZuji nebezpeci necekané udalosti.
Uzivani zavazi i tahti vede ke rustu svalové sily,
aerobni trénink zase zvySuje vytrvalost.

Kazdy sport vyzaduje vlastni pfistup k pfipra-
vé€ a rozcviceni, nejlépe poradi trenér, pfipadné
fyzioterapeut. Neustale pribézné trénovat speci-
fické dovednosti pro ten ktery sport by mélo byt
samozrejmosti. Nejen sniZuje moznost pfipad-
ného poskozeni, ale zvétSuje nadéji na zlepSeni
vykonu a tedy i motivace v nastoupené cesté
pokracovat.

K protahovacim uvodnim cvikiim je tfeba pfi-
stupovat s rozvahou a pomalu, kazdé protazeni
musi trvat nejméné tricet sekund. Kon¢i v poci-
tu tahu, nikoliv bolesti, pfi tom je tfeba dbat i na
pravidelné dychani.

Zacatek cviceni nema obsahovat skoky
a odrazy, mohou poskodit svaly. Pocet opakova-
ni a trvani cvikl se postupné zvysuje.

Krajné nevhodné je vzpirani a zvlast v dobé
rastu je tfeba se vyvarovat také prenaseni zatéze
na riistové chrupavky. Posilovani se ale neni nut-
né vzdavat, je ovSem potfeba zacinat s predcho-
zi instruktazi a znat spravnou techniku cviceni.
Nikdy se nesmi zaCinat s pfili§ velkou zatézi.




Kde je riziko?

V zadném sportu nelze nikdy zcela vylou-
Cit riziko urazu, ale mizZeme se snazit takové
nebezpeCi co nejvic omezit. Pravé dostatecné
rozcviceni je jednou z moznosti. Pokud jde
o hromadné sportovani, napfiklad i ve Skole,
musi vedouci rozdélit druzstva podle schopnosti
a ne mechanicky jen podle véku.

Nikdo by nemél sportovat unaveny nebo zra-
nény, pripadné za nevhodnych povétrnostnich
podminek. Na riziko a uspéch sportu ma také
dodrzovani pitného a stravovaciho rezimu.

Bezpecnost sportli miizeme obecné rozdélit
do nékolika kategorii, hemofilici zvlast by si
méli rozmyslet, do ¢eho se chtéji pustit. Z toho-
to hlediska rozlisujeme nékolik skupin sporti:

e 1 -bezpetné

2 - lehce rizikové

3 - stfedné rizikové

4 - znacné rizikové

5 - nebezpecné
Mezi ty jednoznacné bezpecné miiZeme zara-
dit napriklad chizi, plavani, golf, Tai - Chi nebo
lukostrelbu.

Nasleduji lehce rizikové, k nimzZ je tfeba pfi-
stupovat uz s urcitou obezretnosti. Hovorime
tfeba o cyklistice, kruhovém tréninku, kulturis-
tice, cviceni na mic€i, spinningu nebo kondi¢nim
posilovani.

K jesté vétsimu riziku sméruji aerobik, bow-
ling, tanec, rekreacni potapéni, skakani pres §vi-
hadlo, trénink na lezecké sténé, béh, bézky a ski-
alpinismus, tenis a stolni tenis, pripadné joga.

Skupinu znacné rizikovych sportl reprezentu-
ji napfiklad horské kolo, rafting, kosikova, jizda
na kajaku a kanoi, gymnastika, jizda na koni,
brusleni, vodni lyZovani, vSechna bojova umé-
ni, squash, skateboarding, hloubkové potapéni,
sjezdové lyzovani, snowboarding, kopana, volej-
bal a softbal.

Do posledni skupiny vyloZené nebezpecnych
sportl fadi ortopéd MUDr. Radovan Kubes jed-
noznacné box, ragby, hokej, motorismus, vzpira-
ni, horolezectvi, trampolinu a zapas.

Na Kklasifikaci sportovnich odvétvi do rtz-
nych skupin nebezpecnosti mize mit kazdy svij
nazor, tento je podlozeny objektivnimi fakty
i zkusenosti 1ékare, ktery prichazi do styku s ura-
zy velice Casto.

O ucelnosti a pozitivnim vliva sportu i na
hemofiliky nemtize byt sporu. Je ale nutna pat-
ficna davka individualni volby a rozvaha. Spor-
tovani se nesmi zasadné zakazovat, ale spiSe
usmérnovat ke vhodnym aktivitam. Sport ma
prinaset predevsim radost a potéSeni - ne bolest
a utrpeni.

Konterence vedoucichhemofilickych' tabori

Pro zlepSeni taborovych programt zacala
Hemofilicka asociace v Phoenixu, ve spolupra-
ci s farmaceutickou firmou WYETH, s orga-
nizovanim tzv. NACCHO konference (North
American Camping Conference of Hemophilia
Organizations), ktera se zamétuje na vzdélavani
vedoucich organizujicich letni hemofilické tabo-
ry pro déti s hemofilii po celé Severni Americe.
Od roku 2003, kdy probéhl 1. roc¢nik, se NAC-
CHO rozrostla o 52 letnich tabort slouzicich
priblizné 2.500 détem z celé Severni Ameriky.
Od roku 2007 se konference zacinaji ucastnit

i mezinarodni zastupci hemofilickych asociaci
organizujici letni hemofilické tabory. Ta letosni
privitala vedouci z 10 zemi mimo Severni Ame-
riku. Cilem je podporit a zlepsit pribéh tabo-
rd a poskytnout poradajicim organizacim nové
zkuSenosti a myslenky s postupnym rozvojem.
V tomto pripadé bych se rad zminil o nékterych
dulezitych aspektech z programu letosni NAC-
CHO, které nam mohou byt voditkem k zefek-
tivnéni nasi prace a potazmo k dosazeni toho,
aby se dité citilo na tabore co nejlépe. Predevsim
bychom méli mit jasno v tom, pro¢ tabory déla-
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me a pro koho je délame. Zakladni poznatky
o lidech, spravna komunikace, prace v tymu, fle-
xibilita, zodpovédnost a tvofivost nam mohou
pomoci v ziskani sebediivéry a v budovani si
respektu. Co nam, vedoucim a instruktorim
muze nejvice vyhovovat, je, ze nas déti opravdu
respektuji. Dit€ muize byt obzvlasté potéseno,
kdyz o ném vite zakladni osobni informace ih-
ned na zacatku tabora. At uz je to jméno, vék,
bydlisté, dité ihned vyciti, Ze se o né€j opravdu
zajimate a starate. TaktéZ je nesmirné dutlezité
stanovit si urcita pravidla, ktera béhem tabora
budou dodrzovat nejenom déti, ale i vedouci.
Pokud vsak, z pozice ditéte, dochazi k neusta-
Iému narusovani pravidel, neplnéni si ukold ¢i
k zavaznému poruseni kazn€, ma hlavni vedouci
pravo oznamit tuto skutecnost rodi¢tim a tabor
pro né&j v tomto pripadé predCasné ukonCit.
Jakmile vSak dochazi k poruseni pravidel ze
strany vedouciho, veskera zodpovédnost v tom-
to pripadé prislusi hlavnimu vedoucimu, ktery
by mél posoudit zavaznost situace a pripadné
okamzité vylouceni tohoto ¢lovéka z tabora. Je
totiz velmi diilezité, aby se dité€ na tabore citilo
spokojené! Toto by mélo byt hlavni ideou kazdé-
ho tabora! Kdyz déti poslouchaji, maji zajem
o program tabora, méli bychom je pochvalit a dle
mého nazoru i povzbudit, aby i nadale vytrvali
a tabor si skute¢né uzivali. Zrovna tak zaslouZi
uznani, kdyz jsou aktivni pfi urCitych dennich
¢innostech a kdyz se dobie zhosti nékterych
dtlezitych ukoli. Déti jsou prirozené zvédavé
a aktivni. Proto je vhodna srozumitelna a otevie-
nad komunikace mezi vedoucim a ditétem. Toto
napomaha ke zlepSeni vztahu, ktery je zalozeny
na vzajemné diivére. Mlizeme se zde pozastavit
u nékterych otazek, které si dité po prijezdu na
tabor muze klast: Jaka jsou pravidla? Co vsech-
no si tu mizu dovolit? Jak se tabor odlisuje od
domova ¢i Skoly? Bude se mnou vedouci zacha-
zet jinak nez moji rodice? Prirozené, nékteré
véci budou ritizné, nékteré stejné. Cilem pro
nas, vedouci, je, abychom détem na tyto otazky
dokazali co nejlépe odpovédét. Uz tim, Ze jim
poskytneme pratelstvi, které funguje jako spole-
¢enska a psychicka podpora a prispiva k pocitu
sounalezitosti k urcité skupin€ sobé rovnych.

Dale bychom se méli snazit vytvofit jim takové
prostredi, které nerozliSuje mezi hemofilikem
a jeho zdravymi kamarady. Kazdému hemofi-
likovi dat moznost vyzkouset si aktivity, které
v béZném zivoté z divodu svého onemocnéni
praktikovat nemiZe a rozvinout u néj schopnost
postarat se sam o sebe (predevsim kurz auto-
aplikace krevniho derivatu). Pfi vzajemnych
hrach a aktivitach nabadat déti k obezfetnosti
a opatrnosti vii¢i sobé navzajem, aby nedocha-
zelo ke zranéni a naslednému krvaceni. Na
zakladé toho, musi vedouci zpracovat hry a sou-
téze tak, aby byly zvladnutelné a dostupné pro
kazdého hemofilika!

Dobré spolecenské zazemi prispiva k tomu,
Ze se nam déti na tabory budou vracet a budou
se jich zucastnovat rady. Pevné véfim, Ze je
tomu tak i v ramci letnich hemofilickych tabort
v Ceské Republice.

Timto jsem se s vami chtél podélit o nékolik
poznatkil z letosni NACCHO, ktera je jedinou
narodni konferenci zabyvajici se vzdélavanim
vedoucich organizujicich letni tabory pro déti
s hemofilii. Mél jsem rovnéz mozZnost setkat se
s nékolika vedoucimi, ktefi organizuji pobyty ve
svych zemich (Salvador, Porto Rico, Mexiko,
Rumunsko) a mnoha dal§imi. Co povazuji za
velky uspéch je fakt, ze byl dan prostor i prezen-
taci ¢eského hemofilického tabora v Ondrasoveé
Dvore, ktery se tak zaclenil do mezinarodniho
programu letnich hemofilickych taborti v ramci
NACCHO. Americka strana vyjadiuje své uzna-
ni a podé€kovani v§em, ktefi se v nasi zemi vénuji
hemofilikiim, zvlasté pak organizovani pobyti
pro né.

Ja osobné bych rad podékoval Radé CSH, kte-
ra mi dala moznost zucastnit se NACCHO. Dale
pak za vstficné prijeti zastupciim Hemofilické
asociace v Phoenixu, ktefi pro nas, zucastnéné,
pripravili opravdu zajimavy program.

Martin Bohiin




LAZNE NA KRIZEK

Hemofilici maji i nadale moznost vyuzit kom-
plexni lazenské lécby jako soucast léchy v dobé
pracovni neschopnosti. Navstivte patficného léka-
e a pozadejte ho o sepsani zZadosti.

Jde o indikaci VII/5 (hemofilicka artropatie)
dg M 362 Artropatie hemofilicka (D66-D68+),
ktera prislusi tfem osvédéenym lokalitam:
Klimkovicim, Teplicim a Jachymovu. Indikacni
seznam pro lazenskou péci obsahuje vyhlaska
MZ ¢. 58 /1997 Sb., doba Iéceni je stanovena
na 21 dni. Komplexni lazenska 1écba zname-
na, Ze se odbyva v ramci nemocenskych davek
a neni nutné na ni Cerpat dovolenou. Zajemce
hradi pouze lazensky poplatek 10,- korun za den
anové i denni regula¢ni poplatek ve vysi 60,- K¢,
pokud se spokoji se standardem.

Predem uvazujte o terminu pobytu a mistu.
Platnost schvaleného lékafského navrhu na kom-
plexni lazenskou péci je tfi mésice od data jeho
vystaveni. Pozadejte proto oSetifujiciho lékare
o sepsani navrhu na lazenskou péci zhruba tii
mésice pred uvazovanym terminem a nechte do
navrhu uvést i pozadované lazné. Lékar doplni
nalezy a vy si zafidte také doporuceni z hema-
tologického centra. Vyplnény navrh se preda
zdravotni pojiStovné.

Potom uz oCekavejte termin nastupu do nék-
terych vyse uvedenych lazni. Tém, ktefi nejsou
schopni absolvovat cestu vefejnou dopravou,
miiZe potvrdit oSetiujici Iékar zadost o odvoz do
lazni sanitkou nebo proplaceni dopravy soukro-
mym vozidlem.

Sanatoria Klimkovice jsou lazné, jejichz
zakladem je mimofadny pfirodni 1é¢ebny zdroj,
tretihorni, vysoce koncentrovana jodobromova
solanka. Specializuji se na 1é¢bu pohybového
ustroji a neurologické nemoci déti i dospélych,
gynekologicka a cévni onemocnéni. Mezi pro-
cedury vhodné pro hemofiliky se fadi cviCeni
v bazénu, prirodni jodobromova koupel, perlic-
kova koupel, rehabilitacni cviceni, rehabilitac¢ni
plavani , reflexni masaz, parafinoterapie, kryo-
terapie, 1éCebny télocvik a Trabertovy proudy.

Po lékarské konzultaci se muizZete zajimat také
o lymfatickou drenaz, bylinnou koupel, magne-
toterapii, klasickou nebo podvodni masaz, pii-
padné mobilizaci perifernich kloubd a patete,
psychoterapii, diatermii, fitness centrum, posi-
lovnu, inhalaci nebo pfirodni uhli¢itou koupel.
Predpokladame, Ze z 1éCebnych kiir asi nebude
nikdo vyzadovat jen plynové injekce.

Cely areal poskytuje vSude bezbariérovy pii-
stup, zakladni sortiment v obchodech, kulturni
programy a nepietrzitou sluzba lékafe. Vsichni
Clenové svazu, ktefi uz péci Klimkovic okusili, ji
viele doporucuji.

O dalsich dvou lazenskych mistech nemame
z bezprostiedniho podani zadné zpravy o zkuse-
nostech, pripojujeme tudiz jen bézné dostupné
informace.

Lazné Teplice v Cechach 1é¢i obdobné cho-
roby a vyuzivaji obdobné procedury. Pfirodni
1é¢ivy zdroj Pravridlo je stfedné€ mineralizovana
termalni, hypotonicka mineralni voda hydroge-
nuhli¢itano-sirano-sodného typu se zvySenym
obsahem uoridi,. Jeji teplota je 38,5 0C, celko-
va mineralizace 1 026 mg/l.

Prirodni 1é¢ivy zdroj Hynie ma teplotu 44,50
C a celkovou mineralizaci 1 319 mg/l.

Lazné v Jachymové 1é¢i koupelemi s rado-
nem, vyrazné€ zlepSuji hybnost kloubt, zvySuji
obranyschopnost organismu, pozitivné ovliviiu-
ji hodnoty krevniho tlaku a zlepSuji prokrveni.
Koupele jsou podavany o teploté 35 - 37 0Cel-
sia po dobu dvaceti minut s idealni koncentraci
radonu 4000 - 4500 Bq/litr. K dosaZeni 1écebné-
ho tspéchu je zapotiebi 18 koupeli.

Kromé komplexni lazenské péce existuje
i tak zvana prispévkova. Tady hradi pojiStovna
pouze 1éCeni a kazdy si musi zaplatit ubytovani
a stravu, coZ byva kolem 500,- korun dennné.
Na vlastni naklady jde samoziejmé i doprava.

Délka takového pobytu je 21-28 dni, podle
zdravotni indikace a také se uskuteCnuje na
zakladé navrhu vystaveného lékarem. Ten poté
schvaluje revizni 1ékaf zdravotni pojistovny kli-
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enta. Nastoupit na prispévkovou lazenskou léc-
bu je tieba nejpozdéji do Sesti mésicti od data
vystaveni navrhu.

Pokud ma pacient reviznim lékarem schvaleny
doprovod, hradi mu pojistovna stravu a ubytovani.

Treti formou je lécebny lazensky pobyt samo-
platce, v tomto pripadé si pojisténec hradi ves-
keré naklady sam. Délka pobytu je individualni,
neni nutné schvaleni reviznim lékafem, podmin-
kou je pouze doporuceni obvodniho lékare.

Vedle klasického lazenského 1éCeni existuji
jesté rekondicni tydenni pobyty, nabizi je fada
lazni a muzete si vybrat ten, ktery je podle vas
nejvhodnéjsi. K rezervaci neni tieba zadné
lékarské doporuceni.

Stejné je tomu i s rekondicnimi vikendovymi
pobyty pro klienty, ktefi cht&ji naCerpat nové
sily v prijemném prostiedi.. K rezervaci opét
neni zapotrebi lékafského doporuceni.

VELKE LOSINY 2008

Ve dnech 9. - 17. kvétna probéhl v laznich
Velké Losiny dalsi rocnik rekondi¢niho pobytu
dospélych hemofilikii. Pro letosni rekondicni
pobyt dospélych hemofilikli jsme vybrali novy
objekt pro ubytovani. Jednalo se o dvoupodlazni
penzion se 2 - 4 lizkovymi pokoji, ktery 1épe
nez piedchozi objekt vyhovoval pozadavkim
ucastniki. Kromé penzionu, ktery byl rezervo-
van pouze pro nas, jsme vyuzivali také prileh-
lou zahradu. Na ni umistény gril a altanek nam
rovnéz velmi dobfe poslouzily. Také stravovani
bylo zaji§téno na novém misté a myslim, zZe ke
spokojenosti vSech.

O programu, ktery zahrnoval avizovanou
rehabilitaci, vodolécbu a dalsi spolecné aktivity,
jsem napsal mnoho fadek jiz v minulych letech
a proto radéji nize prikladam nazory a pocity
tfech ucastnikd pobytu.

Celkové letosni rekondici dospélych povazuji
za velmi vydafenou a téSim se na spolecné setka-
ni v pfistim roce.

Za organizatory Michal Skorepa

Zde uvadime postiehy nékterych ucastnikl
pobytu:

Od 9.5.2008 d 17.5.2008 jsem se ziicastnil
rekondicniho kurzu pro hemofilicky v laznich Vel-
ké Losiny. Tohoto kurzu jsem se ucastnil poprvé
a byl jsem velmi prekvapen organizaci kurzu., kte-
ry vedl pan Michal Skorepa a velkym pomocnikem
mu byl Rudolf Kocarek. Jednalo se nejen o citli-
vost pri ubytovdni v¢. socidlniho zarizeni (iicastnil
Jjsem), ale celkové péce po celou dobu kurzu.

Predevsim jsem po diskuzi s ostatnimi uicastniky
zjistil, Ze moje ddvky faktoru VIII jsou nedostatec-
né, aplikoval jsem si na veskerd krvdceni jen 500
Jjednotek. Vzhledem k mé vaze bych mél pouzivat
alespon 1000 j (diileZity je vzorec pro aplikaci
v kazdé injekci). Bohuzel jsem o tomto nebyl na
Hematologickém odd. viibec informovdn. Zkuse-
nosti hemofilikii z mensich mést, nebo vesnic po
celé republice jsou podle mého minéni velmi cha-
be. Uz proto, Ze zZdadosti o domdci lécbu faktorem,
se setkdvd s velmi konzervativnim postojem tzv.
hematologii (cena, kterd je rucné vypsdna na jed-
notlivé injekci cloveka zardzi). Jenom bych chtél
ostatnim pripomenou, Ze ndklady spojené s cenou
injekci nejdou do ndkladui krevni poraden a jsou
placeny mimo a to primo pojistovnou.

Byl jsem velmi prekvapen pristupen rehabilitac-
ni sestry Nadi, ktera o nds velmi dobre pecovala.
Ukdzala mi jakym zpiisobem mdm procvicovat
lokty, ramena byl jsem prekvapen, Ze se mi za tak




krdtkou dobu povolil jiZ tak dlouho ztuhly pravy
loket. Vodolécba, které jsem se iicastnil mi urcité
pomohla nejen po fyzické, ale i po psychické stran-
ce. Jsem presvédcen, ze se dalSiho rekondicniho
kurzu, pokud mi to moje zdravotni a pracovni moz-
nosti dovoli, jisté ziicastnim.

Ve Velkych Losindch jsem se sezndmil s velmi
pFijemnymi a vstiicnymi lidmi, kteri mi pomohli
objevit i nové moznosti aplikace prepardtit pro
srdzlivost.

Jiz dnes mohu Fici, Ze se tésim na pristi setkdni
v dalsim rekondicnim kurzu v pristim roce.

Petr Rosa

Letos jsem se rozhodl po sedmi letech ziicastnit
rekondicniho pobytu pro dospelé hemofiliky, ktery
se konal ve Velkych Losindch. Musim Fici, Ze tento
pobyt se mné libil po vsech strankdch. Ubytovdni
Jjsme méli v hezkém prostiedi, byl jsem spokojen
i se stravou. Prijemné byly virivé koupele a plava-
ni' v bazénu se sirnou vodou, velmi mné prospélo
cviceni s rehabilitacni pracovnici Nadou. Zdabavné

a plné legrace byly také spolecenské vecery a cel-
kova prdtelska atmosféra.Po pobytu citim alespon
mirné uvolnéni ve vSech artropatii postizenych
kloubech a zlepseni celkové kondice. Vsem vrele
doporucuji .

S pozdravem Petr Cencinger

Jako jeden 7 ucastnikii pobytu hemofilikii ve
Velkych Losindach dékuji Michalu Skorepovi za
organizaci a zajistént prijemného prostiedi. Také
moc dékuji za prijemnou a citlivou rehabilitaci
Nadé. Omlouvim se, e nezndm jeji prijmeni, ale
Jeji sikovné ruce byly vwznamnym prispévkem pro
nds pobyt. Po mém prvnim pobytu ve Velkych Losi-
ndch v minulém roce se ji té§im na ten pristi a
preji Michalovi, aby mél silu ho pro nds opét pri-
pravit. Dékuji za velmi hezké vztahy a kamardctvi
vS§em, se kterymi jsem se mohl ve Velkych Losi-
ndch potkat. Nado, Zdenko, Moniko, Michale,
Rudo, Zderiku, Petie, Jirko a dalsi, dekuji a tésim
se opét nashledanou.

Vaclay Sochr

358/07

RADA TEM, CO MAJI POTIZE S KLOUBY

Vime dobfe, Ze ne vSichni 1ékafi jsou zcela informovani o spravném postupu
1écby kloubti postizenych hemofilickou artropatii. Ukazte jim odborny material.

Na webové adrese http://www.cls.cz/seznam-doporucenych-postupu najdete Pro-
jekt Ministerstva zdravotnictvi CR zpracovany Ceskou lékafskou spolecnosti Jana
Evangelisty Purkyné za podpory grantu IGA MZ CR 5390-3. Mezi Doporuéené
postupy pro praktické lékare byl zafazen material Hemofilicka artropatie a dalsi
postiZeni pohybového aparatu krvacivymi stavy.

Autor: MUDr. Radovan Kubes Reg. ¢. a/113/207

Gesce:odborna spolecnost ortopedicka a traumatologicka

k 1.1.2007 k 31.12.2007
Penézni hotovost v pokladné 13 635,00 26 303,00
Stav bézného uctu 113 667,39 374 040,25
Finan¢ni prostiedky celkem 127 302,39 400 343,25
PRIIMY Pi{jmy Vydaje Rozdil
Dotace MZ CR 200 000,00
Clenské prispévky 76 742,00
Dary 385 000,00
Sluzby 112 500,00
Bézny ucet (Grok/vedeni uctu) 39,60
Clenské prispévky EHC 2 158,65
Clenské prispévky SHF 3561,27
Telefonni poplatky + Internet 52 847,22
Postovné 12 668,50
Drobny kanc. material 1 079,98
Obalky 3326,09
Papir 813,43
Spotf. mat., tonery, pasky 7 068,00
Pronajem 3 050,00
Drobny majetek 6 250,00
Oprava techniky, udrzba
Tiskové prace 6 354,60
Ostatni rezijni vydaje 8 947,00
Nakup sluzeb 76 070,00
Cestovni nahrady 25 215,00
Poplatky bance 2 955,00
Hemofilicky zpravodaj 34 927,50
Vyplacena mzda zaméstnanctim (DOPP) 24 190,00
Odvod dané F.U. (srazkova dan za DOPP) 5 010,00
tébory * LHT 124 430,00 307 441,50 -183 011,50
rekon- * Rekondice dospélych - Velké Losiny 24 500,00 48 253,00 -23 753,00
dice * Chorvatsko 42 000,00 57 544,00 -15 544,00
Soucet piijmu a vydaju 965 211,60 689 730,74
OSTATNI
NevycCerpana dotace z roku 2006 2 440,00
Priibézné polozky
Prijmy a vydaje celkem 965 211,60 692 170,74 273 040,86

V Praze dne 1. brezna 2908
Zpracoval: Viclav Toth - pokladnik CSH
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